
Etape 4 : Entrez dans le temple 
et écoutez l’Esprit

La transformation par l’Esprit-Saint

1Lueur d'éveil



Vous avez franchi la porte étroite, vous avez commencé à construire sur le rocher, vous êtes donc 
prêt à entrer dans le temple !

Dans ce temple, vous allez entrer en contact avec l’Esprit…
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2 Corinthiens 3.17 : « Là où est l’Esprit du Seigneur, 
là est la liberté ».

Etape 4 : Entrez dans le temple et écoutez l’Esprit

La porte étroite Le rocher Le temple



La porte étroite et le rocher sont deux passages qui sont empruntés 
avec notre volonté humaine : on décide de suivre Jésus, puis on 
décide d’apaiser notre mental, nos émotions, on apprend à se 
connaître, etc… On appelle cela, le baptême d’eau ➔ c’est un 
baptême de repentance extérieure.

Une fois ce baptême effectué, on peut entrer dans le temple et Jésus 
va nous apporter le baptême de feu (ou du Saint Esprit) ➔ c’est un 
baptême intérieur et spirituel.

➢ Le baptême d’eau, c’est un engagement humain.
➢ Le baptême de feu, c’est une transformation intérieure opérée 

par Dieu (via le Saint Esprit).

➔ Encore une fois, on parle d’un travail divino-humain
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On ne peut pas recevoir le Saint-Esprit si :
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Marc 7.21 : « Car c'est du dedans, c'est du cœur des 
hommes, que sortent les mauvaises pensées »

Jacques 4.6 : « Dieu résiste aux orgueilleux, mais 
il fait grâce aux humbles »

Marc 7.6-8 : « Ce peuple m'honore des lèvres, mais son cœur 
est éloigné de moi.

C'est en vain qu'ils m'honorent, en donnant des préceptes qui 
sont des commandements d'hommes.

Vous abandonnez le commandement de Dieu, et vous 
observez la tradition des hommes. »

Jean 6.37 : « Tous ceux que le Père me donne 
viendront à moi, et je ne mettrai pas dehors celui 

qui vient à moi »

➢ On préfère s’attacher aux traditions ou aux lois, plutôt 
qu’aux commandements de Dieu (attention aux dogmes !).

➢ On n’a pas un cœur pur.

➢ On n’a pas la foi : car même si on est païen, on peut aller 
dans la foi et recevoir le Saint-Esprit (on ne sera jamais 
rejetés).

➢ On n’a pas un cœur humble.



Pourquoi est-ce Jésus qui nous amène le baptême su Saint-Esprit ?

➢  Parce que c’est l’unique médiateur entre Dieu et les Hommes.
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Jean 20.22: « Il souffla sur eux et leur dit : 
Recevez le Saint Esprit ».

✓ Le baptême d’eau prépare les cœurs 

✓ Le baptême de feu les transforme pour les unir à Dieu.

1 Corinthiens 3.16 : « Ne savez-vous pas que vous êtes le 
temple de Dieu, et que l'Esprit de Dieu habite en vous? Si 
quelqu'un détruit le temple de Dieu, Dieu le détruira; car 
le temple de Dieu est saint, et c'est ce que vous êtes.…».

Qu’avez-vous construit sur le rocher dans l’étape 3 ?

➢  Le temple !

Et c’est dans ce temple que vous pourrez écouter l’Esprit…



Qui est le Saint-Esprit ?

Le Saint-Esprit (ou Esprit-Saint) est la troisième personne de la Trinité :
Dieu le Père – Dieu le Fils (Jésus-Christ) – Dieu le Saint-Esprit.

Le Père conçoit le plan, le Fils accomplit le Plan et le Saint-Esprit applique le plan.

Le Saint-Esprit n’est pas une force ou une simple « influence spirituelle »,
mais une personne divine, vivante, active, qui :
✓ Révèle Jésus,
✓ Console,
✓ Enseigne,
✓ Conduit,
✓ Transforme,
✓ Et donne la vie spirituelle.

➔ Donc le Saint-Esprit, c’est Dieu présent en nous après l’Ascension de Jésus.
C’est Lui qui rend la foi vivante, agissante et féconde.
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On peut faire un parallèle « éclairant » avec l’électricité :

L’électricité :

✓ Est invisible, mais on en voit les effets (la lumière, la chaleur, le mouvement) ;
✓ Circule partout — mais il faut être connecté pour qu’elle agisse ;
✓ Donne énergie et vie à ce qui est branché.

De même, le Saint-Esprit :

✓ Est invisible, mais ses fruits se voient (amour, paix, joie, force, sagesse…) ;
✓ Est présent partout, mais agit pleinement dans les cœurs ouverts qui le cherche.
✓ Anime, illumine et transforme celui qui se laisse « traverser » par lui.

➔ En ce sens, on peut dire que Jésus est la source, le transformateur, et que le Saint-Esprit 
est le courant qui transmet la vie divine dans nos âmes.
Et nous, nous sommes les lampes, les instruments : quand nous sommes branchés à la 
Source, la lumière jaillit.
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Mais il y a une différence essentielle :

➢ L’électricité est une force impersonnelle.
➢ Le Saint-Esprit, lui, est une Personne divine : l’Esprit du Père et du Fils.
Il pense, parle, console, enseigne, aime, et agit selon une relation vivante.

On ne se « branche » pas seulement à une énergie (attention aux concepts New Age), 
mais on communique avec l’Esprit vivant de Dieu, qui habite en nous et qui nous parle 
intérieurement.

En résumé :
Dieu le Père → la Source.
Jésus → le canal ou transformateur qui rend la puissance divine accessible.
Le Saint-Esprit → le courant vivant qui transmet cette vie.
Nous → la lampe ou le récepteur qui brille quand nous restons branchés à la Source.

Plus nous restons reliés à Jésus, plus la lumière de Dieu circule librement en nous. Et cette lumière, 
c’est l’amour même de Dieu qui se répand autour de nous.

8Lueur d'éveil

Etape 4 : Entrez dans le temple et écoutez l’Esprit



Le Saint-Esprit :

✓ Rend vivant ce que Jésus a enseigné,
✓ Unit les croyants,
✓ Nourrit la vie intérieure,
✓ Multiplie les fruits de l’amour dans le cœur de ceux qui 

s’ouvrent à Lui.

Jésus l’appelle « un autre Consolateur »

Jean 14:16-17 : « Et moi, je prierai le Père, et il vous donnera un 
autre Consolateur, afin qu’il demeure éternellement avec vous, 

l’Esprit de vérité. »

C’est un intercesseur, un soutien et une présence de paix.
Il rend l’amour de Dieu sensible, ce qui renforce notre foi.
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Sa mission : rendre Jésus vivant en nous !

L’Esprit Saint n’agit jamais pour lui-même.

Il agit pour rendre présent le Christ dans le cœur du croyant.

C’est comme si l’Esprit disait :
« Je vais te révéler Jésus de l’intérieur.
Je vais graver sa parole dans ton cœur, pas seulement dans ton 
intellect. »

C’est pourquoi on dit souvent :
✓ Le Père est la Source,
✓ Le Fils est la Parole,
✓ L’Esprit est le Souffle qui fait vivre la Parole en nous.
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L’Esprit comme un enseignant intérieur :

Jean 14.26 : « Le Consolateur, l’Esprit Saint que le Père enverra en mon nom, vous enseignera 
toutes choses et vous rappellera tout ce que je vous ai dit. »

Le Saint-Esprit :
✓ Eclaire la Parole de Dieu,
✓ Révèle le sens profond de ce que Jésus a dit,
✓ Nous fait comprendre ce qui dépasse la logique humaine,
✓ Nous conduit dans la vérité intérieure.

➔ C’est pourquoi on dit souvent que le Saint-Esprit est l’enseignant du cœur :

✓ Il parle doucement, il éclaire, il nous fait discerner ce qui vient de Dieu.
✓ Il corrige avec tendresse, comme un Père aimant : Il montre la vérité, mais sans nous 

humilier.
✓ Si une « voix » nous isole, nous enferme, nous fait peur ou nous rend amer : ce n’est pas Lui !
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Il est aussi l’Esprit de vérité :

Jean 16.13 : « Quand il sera venu, l’Esprit de vérité, il vous conduira dans toute 
la vérité. »

Il révèle la réalité spirituelle des choses : ce qui vient de Dieu, ce qui est 
mensonge, ce qui est illusion.

C’est Lui qui nous aide à discerner :
« Est-ce que je marche selon Dieu, ou selon moi-même ? »

Lorsqu’il nous révèle la vérité, nous ressentons un calme intérieur et 
une paix profonde, même si notre raison ne comprend pas. C’est 
souvent une intuition discrète, mais persistante.

Un état d’agitation ou de confusion ne vient jamais du Saint-Esprit !
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KO

OK



Il donne la vie :
Dans Jean 7:38-39, Jésus dit :

« Celui qui croit en moi, des fleuves d’eau vive couleront de son sein.
Il dit cela de l’Esprit que devaient recevoir ceux qui croiraient en lui. »

Le Saint-Esprit, c’est le Souffle de vie, la présence qui ranime notre âme, qui nous rend vivant 
spirituellement, qui fait couler la joie, la paix, l’amour à l’intérieur de nous-même.

Il console, guérit et fortifie :

C’est celui qui nous soutient dans la peine, qui nous fortifie dans les épreuves, qui nous redonne 
espérance quand nous ne comprenons pas.

Il ne remplace pas les émotions humaines, mais il met la paix là où il y avait la peur, et la lumière là où il 
y avait la confusion.
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Il convainc le monde :

Jean 16.8 : « Il convaincra le monde en ce qui concerne le péché, la justice et le jugement. »

Qu’est-ce que cela veut dire ?

➢ Il révèle la vérité sur le péché, c’est-à-dire tout ce qui nous éloigne de Dieu.
➢ Il manifeste la justice de Dieu (une justice d’amour qui nous éloigne du péché).
➢ Il fait comprendre le jugement spirituel (Dieu ne jugera pas les hommes par rapport à leur fortune, à 

leur intelligence ou à leur confession religieuse mais par rapport à leur cœur).

L’Esprit éclaire la conscience, non pour condamner, mais pour ramener à la vérité et 
à la vie.

Dans notre monde actuel, tout est inversé, beaucoup de choses ont été perverties 
➔ on a perdu cette notion de vérité ! (perte d’identité, éclatement de la famille, 
pouvoir de l’argent, …)

14Lueur d'éveil

Etape 4 : Entrez dans le temple et écoutez l’Esprit



Comment agit-il aujourd’hui ?

L’Esprit-Saint agit dans :

✓ Le cœur : Il parle intérieurement, souvent par une paix, une lumière, une 
conviction douce, une intuition sainte.

✓ La prière : Il inspire les mots ou même les silences.

✓ La Parole : Il rend vivants les versets qu’on lit.

✓ Les relations : Il unit, réconcilie, inspire la douceur et la compassion.

✓ La mission : Il donne la force d’aimer, de servir, de témoigner.

➔ Il agit partout où un cœur est ouvert à Dieu.
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Alors, comment vivre avec Lui ?

On peut :

✓ L’invoquer : « Viens, Esprit Saint, viens grandir en moi ».
✓ L’écouter : être attentif à notre paix intérieure, à ses élans doux.
✓ Lui obéir : quand il met dans notre cœur un élan d’amour, de vérité ou de 

réconciliation, le suivre.
✓ Le laisser nous transformer : il agit petit à petit, comme une lumière qui purifie.

Et on peut lui parler simplement, comme à un ami :

« Saint-Esprit, viens éclairer mon esprit, pacifie mon cœur, et conduis-moi 
dans la vérité de Jésus. »
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Pour bien discerner, il est nécessaire aussi de savoir reconnaître les imitations :
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Voix Caractéristiques Effet

Le mental Raisonnement, 
comparaison, peur de se 
tromper

Agitation, doutes, pression

L’émotion Réaction impulsive, colère, 
euphorie, peur

Instabilité, mouvement 
brusque

L’égo Cherche à se justifier, se 
valoriser, contrôler

Orgueil ou anxiété

L’ennemi (humain ou 
autres…)

Accusation, condamnation, 
découragement, peur

Lourdeur, désespoir

Le Saint-Esprit ne condamne jamais. Il convainc avec amour, mais ne culpabilise pas !



En résumé :
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La voix du Saint-Esprit Ce qu’elle produit

Paix intérieure Calme, confiance, foi

Lumière Clarté, discernement, vérité

Amour et douceur Compassion, pardon, ouverture

Unité et vie Relations restaurées, joie retrouvée

Persistance tranquille Une conviction qui revient, sans forcer

Le Saint-Esprit, c’est Dieu qui nous parle par la paix.
Là où Il est, il y a l’amour, la lumière, et la vie.



Il y a une autre façon de reconnaître l’œuvre du Saint-Esprit :
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➢ Le Saint-Esprit nous pousse à propager sa force autour de nous.
➢ Nous sommes encouragés à soutenir les autres dans leur foi, à les encourager, les 

élever (peu importe leur origine, culture, tradition, …).
➢ C’est un modèle d’amour désintéressé : on ne le fait pas pour soi mais on sert, on se 

donne, on porte les faiblesses des autres.
➢ On contribue à la croissance spirituelle, à la solidité et à l’unité du Christ.
➢ On prend soin des autres et notamment de nos proches, de notre famille.

Le Saint-Esprit distribue des dons mais jamais pour notre gloire personnelle !

Jude 1 : « …ce sont ceux qui provoquent des divisions, hommes 
sensuels, n'ayant pas l'esprit. Pour vous, bien-aimés, vous édifiant 
vous-mêmes sur votre très sainte foi, et priant par le Saint-Esprit ».



Les 7 dons du Saint-Esprit :
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Sagesse → pour voir les choses selon le regard de Dieu.

Intelligence (ou compréhension) → pour pénétrer les mystères divins.

Conseil → pour discerner et guider selon la volonté de Dieu.

Force (ou courage) → pour agir avec persévérance et foi malgré les épreuves.

Science (ou connaissance) → pour comprendre la vérité et les œuvres de Dieu.

Ferveur → pour vivre dans un amour ardent et vif envers Dieu.

Crainte du Seigneur → pour rester dans le respect, l’humilité et la fidélité (on ne parle pas de peur ici !!!).

➔ Ces dons agissent en profondeur dans notre cœur, et nous permettent d’avancer de manière claire et juste 
dans tous les aspects de notre vie.

Galates 5.22 : « Mais le fruit de l'Esprit, c'est l'amour, la 
joie, la paix, la patience, la bonté, la bénignité, la fidélité, la 

douceur, la tempérance »



La sagesse comme don du Saint-Esprit :
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Cela signifie que la sagesse véritable ne vient pas seulement de l’expérience humaine ou de l’intelligence, mais de la 
présence de l’Esprit de Dieu.

Le Saint-Esprit éclaire notre esprit pour voir les choses selon la perspective de Dieu, et non simplement selon nos 
raisonnements humains.

Jacques distingue deux types de sagesse :

Jacques 3.17 : « La sagesse d’en haut est premièrement pure, ensuite pacifique, modérée, conciliante, pleine de 
miséricorde et de bons fruits… » 
➔ Cette sagesse « d’en haut » vient du Saint-Esprit.

Elle nous apprend à aimer, à agir avec paix, à voir la vérité avec humilité : c’est une sagesse habitée par l’Amour divin.

Esaïe 11.2 : « L’Esprit de l’Éternel reposera sur lui : esprit de sagesse et d’intelligence, 
esprit de conseil et de force, esprit de connaissance et de crainte de l’Éternel. »



Les 3 manières dont le Saint-Esprit guide :
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1) La paix ou l’absence de paix

Romains 14.17 : « Car le royaume de Dieu, ce n'est pas le manger et le boire, mais 
la justice, la paix et la joie, par le Saint-Esprit. »

C’est le critère le plus sûr :

✓ Si vous ressentez une paix stable et profonde, même si le choix est exigeant → c’est 
souvent le bon chemin.

✓ Si vous ressentez une tension, un tiraillement intérieur, une oppression → attendez, ne 
forcez pas.

➔ La paix, ce n’est pas l’absence de défi, c’est la présence de Dieu au milieu du 
défi.



Les 3 manières dont le Saint-Esprit guide :
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2) Les signes ou confirmations

Le Saint-Esprit peut aussi confirmer un choix par :
✓ Un verset qui résonne fortement,
✓ Une parole dite par quelqu’un sans qu’il sache,
✓ Une circonstance qui s’ouvre naturellement,
✓ Ou même une intuition répétée dans notre cœur.

2 Corinthiens 13.1 : « Toute parole sera confirmée par deux ou trois témoins. » 

Quand vous voyez plusieurs confirmations converger, sans effort,
souvent, c’est l’Esprit qui vous oriente.



Les 3 manières dont le Saint-Esprit guide :
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3) Le désir sanctifié

L’Esprit transforme peu à peu vos désirs, pour qu’ils s’accordent à la volonté du 
Père.
Vous découvrez que ce que vous voulez profondément, quand votre cœur est 
purifié, est souvent ce que Dieu veut aussi.

Philippiens 2.13 : « Dieu produit en vous le vouloir et le faire, selon son bon 
plaisir. »

➔Quand vous sentez une aspiration intérieure à faire le bien, à aimer, à servir, 
à créer dans la vérité : suivez-la !

Ce sont souvent les élans du Saint-Esprit…



Avant de pouvoir écouter le Saint-Esprit, il est essentiel de l’inviter une 
toute première fois :
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Vous savez que le baptême de feu, c’est un renouvellement spirituel par lequel on vient se 
remplir du Saint-Esprit.

Pour cela, il est essentiel de l’inviter grâce à une petite prière.

Mettez-vous dans un endroit calme où vous ne serez pas dérangé, recueillez-vous et 
prononcez les mots suivants avec tout votre cœur :

« Viens, Esprit Saint, et baptise-moi du feu de ton amour. Je me suis abandonné au mieux de 
mes capacités, et maintenant je veux être rempli de ton Esprit. J'ai besoin de ta puissance 
dans ma vie. Viens, remplis-moi maintenant. » 



Les 5 étapes qui permettent d’écouter la voix de l’Esprit :
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Étape 1 : Vous aligner

Mettez-vous d’abord dans un état de prière et de paix :
« Père, je veux faire ta volonté, pas la mienne.
Saint-Esprit, éclaire mon esprit, calme mes émotions. »

➔ C’est une disposition d’humilité : vous vous ouvrez à Sa lumière, pas à votre contrôle.

Étape 2 : Présenter les options
Exposez simplement : « Seigneur, j’hésite entre ceci et cela. Montre-moi ce qui conduit à la vie. »

Puis, observez votre paix intérieure face à chaque option :
✓ L’une vous donnera souvent une paix douce, même si c’est un peu inconfortable.
✓ L’autre créera une légère tension ou un doute intérieur.

➔ C’est souvent un signe subtil mais réel.



Les 5 étapes qui permettent d’écouter la voix de l’Esprit :

27Lueur d'éveil

Etape 4 : Entrez dans le temple et écoutez l’Esprit

Étape 3 : Attendre et observer

Le Saint-Esprit aime agir dans le temps, pas dans la précipitation.
Si c’est vraiment de Lui, le signal reste, il ne s’efface pas.
S’il vient de vous ou de la peur, il change, s’agite ou s’éteint.

Ésaïe 28.16 : « Ceux qui se confient en l’Éternel ne se hâtent pas. »

Étape 4 : Chercher la confirmation

Parfois, une parole biblique, une conversation, ou une situation concrète vient confirmer le choix.
Dieu ne se contredit pas.
Et quand c’est Son Esprit, tout finit par s’aligner harmonieusement.



Les 5 étapes qui permettent d’écouter la voix de l’Esprit :
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Étape 5 : Agir avec foi

Quand la paix demeure, même sans tout comprendre, faites le pas.
L’Esprit éclaire au fur et à mesure, pas toujours tout d’un coup.

Psaume 119.105 : « Ta parole est une lampe à mes pieds, une lumière sur mon sentier. »

Il éclaire le pas suivant, mais pas tout le chemin. C’est une marche de confiance.

Prière de discernement :

« Saint-Esprit, toi qui es douceur et lumière,
viens me montrer le chemin de la vérité.
Mets en moi la paix quand je suis sur ta voie,
et retire-la quand je m’en écarte.
Rends mon cœur docile, mes oreilles attentives,
et mes pas fidèles à ta direction.
Je te fais confiance, toi qui es ma boussole intérieure.
Amen. »



Entretenir la relation avec le Saint-Esprit :
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La relation avec Dieu, c’est comme une relation amoureuse : on doit l’entretenir au quotidien.

Elle est même plus importante que toutes les autres relations puisque c’est dans l’amour de 
Dieu qu’on arrive à aimer les autres et à garder des relations saines et équilibrées.

Alors il est indispensable de garder ce contact avec le Saint-Esprit de manière quotidienne.

Prenez le temps chaque jour de prier, de lui parler de cœur à cœur, de renforcer cette intimité 
et vous verrez au fur et à mesure les fruits et les bienfaits dans votre vie.

Vous devez prendre soin de la plus grande et belle relation qui existe : la relation d’amour avec 
Dieu !

Ce sera le sujet de notre prochaine étape dans laquelle nous parlerons d’amour divin mais 
également d’amour humain.

A bientôt !
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